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Научная статья

ФЕНОМЕН «РУСОФОБИИ» НА РУБЕЖЕ                         
ВТОРОЙ ЧЕТВЕРТИ XXI ВЕКА 

В.М. Пискайкина

Аннотация
Обоснование. В данной статье рассматривается историческое воз-

никновение, становление и современное состояние феномена «русофо-
бии». Сущность данного явления раскрывается посредством изучения 
заявлений современных политических лидеров и анализа проявлений 
русофобии в новейшей истории. Важность обращения к рассматрива-
емой теме обусловлена текущей геополитической обстановкой и кон-
фронтацией между западными странами и Российской Федерацией. 
Научная новизна статьи заключается в авторском анализе современно-
го состояния «русофобии», угрожающей фундаментальным основам 
международной системы прав и свобод человека и гражданина в связи 
с нынешними реалиями на международной арене. 

Цель. Целью настоящей статьи является проведение исчерпыва-
ющей оценки нынешнему состоянию феномена «русофобии», в свете 
действий западных государств, направленных против российских 
граждан и русскоговорящих иностранцев.

В свою очередь цель обуславливает постановку задачи по рас-
смотрению исторического аспекта возникновения явления, тол-
кования «русофобии», анализа высказываний зарубежных поли-
тических деятелей, практики проявления феномена, а также мер 
противодействия. 

Метод. В рамках данной работы использовался историко-правовой 
метод – для исследования генезиса и эволюции феномена «русофобии». 
Методы анализа и синтеза, индукции и дедукции – для обработки и 
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обобщения эмпирического и теоретического материала, выработки 
обоснованных выводов.

Результаты. В рамках проведенного исследования был изучен исто-
рический аспект зарождения феномена «русофобии» и его толкования. 
Помимо теоретического анализа, в работе были рассмотрены публич-
ные заявления зарубежных политических фигур по данному вопросу, а 
также проявление русофобии по отношению к российским гражданам 
и русскоговорящим иностранцам. На заключительном этапе исследо-
вания были изучены существующие стратегии и меры, направленные 
на противодействие проявления «русофобии», а также предложены 
возможные пути совершенствования данной проблемы.

Область применения результатов. Результаты исследования мож-
но использовать при проведении дальнейших исследований в сфере 
противодействия «русофобии». 

Ключевые слова: русофобия; национальная безопасность; инфор-
мационная война; социокультурная идентичность; права и свободы 
человека и гражданина 
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THE PHENOMENON OF «RUSSOPHOBIA» AT THE TURN 
OF THE SECOND QUARTER OF THE XXI CENTURY

V.M. Piskaikina

Abstract
Background. This article examines the historical origins, development, 

and current status of the phenomenon of «Russophobia». The essence of 
this phenomenon is revealed through an examination of the statements of 
contemporary political leaders and an analysis of manifestations of «Rus-
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sophobia» in recent history. The importance of addressing this topic is de-
termined by the current geopolitical situation and the confrontation between 
Western countries and the Russian Federation. The scientific novelty of the 
article lies in the author’s analysis of the current state of «Russophobia», 
which threatens the fundamental foundations of the international system 
of human and civil rights and freedoms in light of current realities on the 
international stage.

Purpose. The purpose of this article is to provide a comprehensive 
assessment of the current state of the phenomenon of «Russophobia», in 
light of the actions of Western states directed against Russian citizens and 
Russian-speaking foreigners.

This purpose, in turn, dictates the formulation of the task of examining 
the historical aspects of the phenomenon’s origins, the interpretation of 
«Russophobia», the statements of foreign political figures, the practice of 
its manifestation, and countermeasures.

Method. This study utilized a historical and legal method to examine the 
genesis and evolution of the phenomenon of «Russophobia». Methods of 
analysis and synthesis, induction and deduction, were used to process and 
synthesize empirical and theoretical material, and to develop substantiated 
conclusions.

Results. The study examined the historical origins of the phenomenon of 
«Russophobia» and its interpretations. In addition to theoretical analysis, the 
work examined public statements by foreign political figures on this issue, 
as well as manifestations of «Russophobia» toward Russian citizens and 
Russian-speaking foreigners. The final stage of the study examined existing 
strategies and measures aimed at countering manifestations of «Russopho-
bia» and proposed possible ways to improve this problem.

Practical implications. The results of the study can be used in further 
research in the field of countering «Russophobia».

Keywords: Russophobia; national security; information warfare; socio-
cultural identity; human and civil rights and freedoms
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Введение
На протяжении нескольких столетий «русофобия» служит клю-

чевым фактором, определяющим внешнеполитические подходы и 
геополитические цели зарубежных государств на международной 
арене. В XXI веке «русофобия» обрела новое обличье, став не просто 
предубеждением, а грозным оружием в арсенале информационных 
войн, способным формировать взгляды огромных слоев населения. 
В этой связи, исследование «русофобии» как явления становится 
особенно актуальным и своевременным. 

Новизна исследования заключается в авторском анализе совре-
менного состояния «русофобии» на рубеже второй четверти XXI 
века в связи с нынешним состоянием Российской Федерации в 
международном сообществе. 

Объектом исследования являются общественные отношения, 
возникающие в связи с проявлением «русофобии» в зарубежных 
странах. 

Целью настоящей статьи является проведение исчерпывающей 
оценки нынешнему состоянию феномена «русофобии», в свете 
действий западных государств, направленных против российских 
граждан и русскоговорящих иностранцев.

В свою очередь цель обуславливает постановку задачи по рассмо-
трению исторического аспекта возникновения явления, толкования 
«русофобии», анализа высказываний зарубежных политических дея-
телей, практики проявления феномена, а также мер противодействия. 

Результаты и обсуждение
Отправной точкой явления «русофобии» можно считать XV 

век, эпоху Ивана III и формирования русской национальной го-
сударственности. В ходе Ливонской войны в XVI веке появление 
сильного игрока, быстро устранившего Ливонский орден, вызвало 
недоумение в Европе [18]. На фоне успехов России, была развернута 
мощная пропагандистская кампания против российского государ-
ства. Европу наводнили агитационные листовки, так называемые 
«летучие листки», с русофобским содержанием. Данное историче-
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ское событие положило начало многовековому развитию феномена 
«русофобии» [25].

Следующим значительным этапом в развитии «русофобии» 
было время правления Наполеона I Бонапарта в XIX веке, когда все 
европейские страны заполонили антироссийски ориентированные 
печатные издания. Наполеон позиционировал себя избавителем 
европейского континента от «дикой цивилизации». Все эти уси-
лия не прошли даром. Когда русские войска вошли в Европу как 
победители, там наблюдалась паника и страх перед «русскими 
варварами» [26]. 

В новейшей истории, начиная с эпохи Горбачева и распада СССР, 
США временно лишились идеологического оппонента. Дипломатия 
«перестройки» способствовала трансформации отношений между 
двумя супердержавами – США и Россией – из конфронтации в со-
трудничество. Однако, длилось это непродолжительное время, ин-
тересы Запада в геополитике сохранились, и антироссийская стра-
тегия имела продолжение через расширение НАТО и приближение 
военной инфраструктуры к границам России [11]. 

Таким образом, начиная с XV века феномен «русофобии» стал 
заметным явлением в международных отношениях и общественном 
сознании. На протяжении семи веков этот негативный стереотип о 
России и русском народе лишь развивался и усиливался, адаптируясь 
к изменяющимся историческим условиям и политическим реалиям. 

Понятие «русофобии» появилось порознь с началом его прояв-
ления в истории. Первыми о «русофобии» заговорили английские 
радикальные деятели в 1836 году, используя данное понятие для 
описания мнимого или чрезмерного опасения по поводу русской 
угрозы британским интересам [6]. 

Вплоть до первых десятилетий XX века «русофобия» у отече-
ственных авторов чаще всего означала антирусскую внешнюю по-
литику или негативное восприятие России как государства.

Так, Ф.И. Тютчев отмечал: «Уже давно можно было предвидеть, 
что эта яростная ненависть, которая с каждым годом все сильнее 
разгоралась на Западе против России, однажды вырвется на свободу. 
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Этот момент настал. Весь Запад пришел выразить свое неприятие 
России и преградить ее путь в будущее» [12; 24].

В послевоенной публицистике И.А. Ильин писал: «Независимо 
от отношения русского человека к европейцу, «для Запада русское 
чуждо, тревожно, непонятно и непривлекательно. Их мертвое серд-
це мертво и для нас. Они смотрят на нас свысока и считают нашу 
культуру либо незначительной, либо большим и загадочным недо-
разумением» [10].

Таким образом, анализ различных толкований понятия «русофо-
бия» позволяет охарактеризовать его следующим образом: 

• проявления неприязни, отторжения и боязни в отношении Рос-
сии и всего русского [14]; 

• предвзятое, высокомерное и враждебное отношение к ценностям, 
верованиям, культуре, ментальности, народу и государственному 
институту России [9]; 

• многовековая борьба Запада против русского мировоззрения, 
заложенного в генетической памяти народа [8];

• крайне негативная оценка внутренней и внешней политики 
Российской Федерации, российского народа и России как суверен-
ного государства [17].

Более полное представление об актуальности проявления «русо-
фобии» можно составить на основе анализа заявлений современных 
политиков международного уровня. Из их высказываний форми-
руется целостная и крайне враждебная позиция по отношению к 
нашей стране, которая отражает не только политическую повестку, 
но и общественные настроения, культурные стереотипы и истори-
ческие контексты. 

В начале 2024 года в ходе пресс-конференции с Президентом 
Бразилии Л. Лулой Президент Франции Э. Макрон заявил: «…если 
бесконечная эскалация со стороны агрессора будет продолжаться, в 
какой-то момент мы должны будем вместе организоваться и встать 
на защиту демократии и международного права» [20]; 

В мае 2024 года в ходе выступления на конференции памяти 
Л. Мери Премьер-министр Эстонии Кая Каллас высказался: «По-
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ражение России – это не так уж и плохо. … Если бы было больше 
маленьких государств, то не так уж и плохо, если большая держава 
станет меньше» [20];

10 марта 2025 года в рамках рабочего визита в Великобританию 
Министр иностранных дел Латвийской Республики Б. Браже уве-
рил: «Ослабленная Россия будет лучшей гарантией безопасности для 
всей Европы, поэтому необходимо оказывать еще большее экономиче-
ское давление на Россию, в том числе путем усиления санкций» [21].

Таким образом, заявления политических деятелей отражают 
глубокие опасения, связанные, по их мнению, с «опасностью», ис-
ходящей от Российской Федерации, и ее влиянием на международ-
ные отношения. Высказывание Каи Каллас выражает негативное 
отношение к сильной России, подразумевая, что уменьшение ее 
влияния пойдет на пользу международному сообществу. А призыв 
к усилению санкций можно рассматривать как стремление ослабить 
экономическую и, как следствие, политическую мощь Российской 
Федерации, что, по мнению латвийского политика Б. Браже, является 
ключевым фактором для обеспечения европейской безопасности.

Эскалация русофобии в 2022 году привела к тревожному росту 
дискриминации русского и русскоязычного населения по всему миру. 
Соотечественники столкнулись с вопиющими случаями ущемления 
их прав: им активно мешают сохранять свою уникальную культуру 
и говорить на родном языке, а русскоязычные СМИ подвергаются 
беспрецедентному давлению, вплоть до полной информационной 
блокады в ряде стран [15].

Российская молодежь оказалось в числе первых, кто столкнулся 
с негативными последствиями усиления антироссийских настрое-
ний и ограничительных мер, введенных западными государствами, 
которые затрагивают основные права, закрепленные во Всеобщей 
декларации прав человека и Международном пакте об экономиче-
ских, социальных и культурных правах [2; 16].

В Латвии, Литве, Эстонии запрещают русский язык в школах и 
других учебных заведениях, занимаются изъятием учебников рус-
ского языка. Министр образования, науки и спорта Литвы Юргита 
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Шюгждинене попыталась объяснить этот шаг тем, что в учебнике 
имело место быть прославление России. Но конкретных примеров 
она привести не могла [1].

К запретам и дискриминации, также, относится лишение рос-
сийских ученых доступа к научным мощностям, что противоречит 
положениям ООН о важности общего поиска для человечества. 
Российским учёным закрыли доступ к ключевым установкам, та-
ким как лазер LULI2000 во Франции. Представители России были 
исключены из европейского проекта ускорителя FAIR [22]. 

Основываясь на вышеизложенном и материалах правозащитной 
практики, можно выделить ряд наиболее часто встречающихся про-
явлений дискриминации, направленных против граждан России и 
русскоязычных иностранцев, постоянно проживающих на террито-
рии Европейского Союза:

• отказ в представлении медицинских, образовательных и бан-
ковых услуг; 

• травля русскоговорящих детей в образовательных учреждениях; 
• воспрепятствование законной деятельности российских жур-

налистов и СМИ; 
• выселение россиян из арендованных квартир; 
• запрет классиков: П.И. Чайковского, Ф.М. Достоевского, Л.Н. Тол-

стого, деятелей современной отечественной культуры и искусства;
• запрет празднования Дня Победы на официальном уровне и 

т.д. [5].
Учитывая описанные обстоятельства, неудивительно, что коли-

чество обращений о защиту прав российских граждан за рубежом 
возросло. В 2022 году Уполномоченный по правам человека в РФ 
зарегистрировал 1 459 подобных заявлений (без учета обращений 
по теме СВО), что является значительным скачком по сравнению с 
996 в 2020 году и 1 035 в 2021 году [3; 4; 5].

Примечательно, что все это происходит в условиях наличия во 
многих зарубежных странах специальных нормативных актов, за-
прещающих дискриминацию по национальному, расовому, рели-
гиозным признакам: 
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• Великобритания – Закон о межрасовых отношениях 1976 г.; 
• Дания – Закон «О Совете по вопросам равенства этнических 

групп» 1997 г.; 
• Финляндия – Закон о равноправии; 
• Швейцария – Указ «О поддержке проектов по борьбе с анти-

семитизмом и расизмом» 2001 г. и др. [19]. 
В свою очередь, в конце 2024 года В.В. Путин подписал указ об 

утверждении новой Стратегии противодействия экстремизму в Рос-
сии [23]. В понятие «экстремизма», которое используется в тексте, 
кроме идеологии насилия, радикализма, ксенофобии и терроризма, 
включена также и «русофобия». В настоящем документе учтены 
актуальные ключевые угрозы и вызовы в сфере национальной без-
опасности России, обозначены основные направления, механизмы 
и инструменты противодействия им. Принятие данной Стратегии – 
это важный шаг в укреплении национальной безопасности Россий-
ской Федерации и обеспечении стабильного развития общества, 
посредством противодействия экстремистским угрозам и защиты 
конституционных прав и свобод граждан.

Мы не можем не согласиться с инициативой официального пред-
ставителя Министерства иностранных дел Российской Федерации 
М.В. Захаровой, которая предложила создать международный день 
борьбы с русофобией [7]. Создание международного дня борьбы с 
русофобией могло бы стать важным шагом на пути к построению 
более справедливого и инклюзивного мира, в котором каждый че-
ловек чувствует себя защищенным и уважаемым. Эта инициатива 
заслуживает всесторонней поддержки со стороны международного 
сообщества, приверженного принципам равенства, толерантности 
и уважения к культурному многообразию.

Заключение
Проведенное научное исследование феномена «русофобии» 

на рубеже второй четверти XXI века, с уверенностью позволяет 
констатировать, что заявленная проблема остается актуальной и 
многоаспектной. В целом, проведенное исследование обусловило 
возможность сделать ряд выводов и свести их к следующим.
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1.	 Анализ теоретических основ, посвященных историческому раз-
витию и определению понятия «русофобии» позволил сформи-
ровать четкое понимание масштаба этого негативного явления, 
существующего с XV века, и стремительно развивающегося на 
протяжении семи веков, адаптируясь к изменяющимся истори-
ческим условиям и политическим реалиям. 

2.	 Исследование заявлений политических деятелей отражает глубокое 
опасение, связанное, по их мнению, с «опасностью», исходящей 
от Российской Федерации, и ее влиянием на международные от-
ношения. Западные лидеры выражают негативное отношение 
к сильной России, подразумевая, что уменьшение ее влияния 
посредством экономического и, как следствие, политического 
ослабления пойдет на пользу международному сообществу. 

3.	 Анализ правозащитной практики выявил ряд характерных форм 
дискриминации, с которыми сталкиваются граждане Российской 
Федерации и русскоязычные иностранцы, постоянно прожива-
ющие на территории Европейского Союза. К ним относятся, в 
частности, отказы в предоставлении медицинских, образователь-
ных и банковских услуг; преследования русскоязычных детей и 
студентов в учебных заведениях; создание препятствий для за-
конной деятельности российских журналистов и СМИ и многие 
другие.

4.	 В качестве способов борьбы с «русофобией» мы выделили ут-
вержденную Стратегию противодействия экстремизму в России, 
в которой учтены актуальные ключевые угрозы и вызовы в сфере 
национальной безопасности Российской Федерации, обозначены 
основные направления, механизмы и инструменты противодей-
ствия им. А также предложение, исходящее от официального пред-
ставителя Министерства иностранных дел Российской Федерации 
М.В. Захаровой, которая предложила создать международный 
день борьбы с русофобией. Мы считаем, что эта инициатива за-
служивает всесторонней поддержки со стороны международного 
сообщества, приверженного принципам равенства, толерантности 
и уважения к культурному многообразию.
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Только комплексный подход к решению проблемы «русофобии» 
способен минимизировать проявление исследованного явления в 
современном мировом обществе.
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