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В работе исследованы вопросы предупреждения домашнего на-
силия. Декриминализация побоев и жестокого обращения по отно-
шению к членам семьи и близким родственникам вызвала оттор-
жение общества. Рассмотрены виды домашнего насилия, методы 
борьбы, проанализирована статистика и дана оценка перспективы 
решения этой проблемы с помощью российского законодательства.
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The paper investigates the issues of prevention of domestic violence. 
The decriminalization of beatings and ill-treatment of family members 
and close relatives has caused social exclusion. The types of domestic 
violence, methods of struggle are considered, the statistics are analyzed 
and the prospects of solving this problem with the help of Russian leg-
islation are assessed.
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Введение
В общественном сознании проблемы домашнего насилия впер-

вые обострились в конце XIX века. Однако до середины прошло-
го века особо значимых исследований, посвященных данной теме 
не было. Издаваемые в то время труды касались в основном видов 
семейного (домашнего) насилия. В России лишь в конце прошло-
го века остро встал вопрос о семейном (домашнем) насилии, когда 
оно стало достаточно распространенным явлением. 

Материалы и методы исследования
Какие же виды домашнего насилия выявляют и как их характе-

ризуют? Это физическое насилие, психологическое насилие, эконо-
мическое насилие, сексуальное насилие.

Физическое насилие характеризуется применением силы, толч-
ков, побоями и другими физическими проявлениями в сторону 
членов той же семьи, в которой проживает человек, применяющий 
физическую силу. Физическим насилием могут также считаться по-
щечины, бросание, удушение, хватание, запугивание, неоказание по-
мощи, оставление в опасной ситуации и т.п. Каждая третья женщина 
подвергается физическому насилию со стороны партнера. Более 10 
тыс. женщин ежегодно погибают от рук супруга или сожителя [1].

Психологическое насилие проявляется в оскорблениях, мораль-
ном унижении, оскорблении личности и его чувств, тотальном кон-
троле над действиями человека, его социальными сетями, шантаже и 
т.д. Психологическая тирания заставляет человека закрыться в себе, 
он саморазрушается как личность. По данным исследования ВОЗ 
о домашнем насилии, которое было проведено в ряде стран, было 
установлено, что от 20 до 75 процентов женщин стали жертвами од-
ного или более актов насилия психологического и эмоционального 
характера [2]. Отрицательными последствиями психологического 
насилия являются депрессивные состояния, чувство тревоги, страх 
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перед насильником, физическое недомогание, суицидальные мысли 
жертвы, обострение хронических заболеваний.

Экономическим насилием можно считать отказ от содержания 
членов семьи, контроль над расходами, трата денег только на соб-
ственные нужды, удержание или утаивание насильником собствен-
ного бюджета, принятие большинства финансовых решений. 

Чаще всего, эти четыре вида в той или иной мере проявляются 
на протяжении всего периода домашнего насилия. Бывает, что два 
или три вида чередуются между собой. Реже, когда присутствует 
лишь один вид. Жертвами домашнего насилия могут быть: супру-
га/супруг; ребенок; родители; брат/сестра; бабушка/дедушка; тетя/
дядя; а также другие родственники, иждивенцы. Чаще всего, насилию 
подвергаются женщины (57%) и дети (36%). Женщины страдают в 
3 раза чаще [3]. Одной из основных проблем в сфере предупрежде-
ния семейно-бытового насилия является слабое нормативно-право-
вое регулирование данных вопросов. В законодательстве не только 
отсутствует необходимая динамика, но и наблюдается в некотором 
смысле регресс, выраженный, по нашему мнению, в действиях по 
декриминализации домашнего насилия в РФ.

Результаты исследования
На законодательном же уровне до сих пор нет специального за-

кона, касающегося домашнего насилия, хотя, как минимум, в ста со-
рока трех странах подобный закон уже принят. В нашей стране не 
существовало единого понятия семейно-бытового насилия, что вы-
зывало множество споров со стороны ученых и правоведов, а также 
при рассмотрении дела правоохранительные органы не знали как 
именно квалифицировать дело. С внесением проекта Федерально-
го закона N 1183390 законодателем было вынесено на рассмотре-
ние такое понятие. В 2017 году в охранительном законодательстве 
произошли изменения, и теперь побои не являются общественно-
опасным деянием, перешли из УК РФ в КоАП. Мы не считаем это 
целесообразным решением. Это не способствует тому, чтобы человек, 
который является домашним насильником, одумался и изменился. 
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Обсуждение
Эта проблема очень масштабная и с ней действительно нужно раз-

бираться как на законодательном, так и на общественном уровнях. 
Какие пути решения мы видим? 1) Обязательное принятие федераль-
ного закона «О профилактике семейно-бытового насилия», который 
направлен на защиту и реабилитацию не только жертв домашнего на-
силия, но и домашних дебоширов, а также профилактику семейного 
насилия. Данный акт должен урегулировать отношения, связанные с 
созданием системы профилактики насилия в семейно-бытовой сфере, 
оказанием услуг пострадавшим от такого насилия, а также закрепить 
особый способ рассмотрения заявлений о домашнем насилии. 2) Вне-
сти поправки в ст. 63 УК РФ как вид отягчающего обстоятельства: 
совершение насилия (физического, психологического, сексуального, 
экономического) в отношении членов семьи. 3) Общественная работа. 
Нужно понимать, что эффективная борьба с домашним насилием с 
помощью только уголовного и административного законодательства 
не будет происходить. Необходима пропаганда и агитация на государ-
ственном уровне об обязательной борьбе с домашним насилием. В 
виду того, что жертвы часто теряются и не знают, куда им обращать-
ся, нужно рассказывать о службах поддержки, работе правоохрани-
тельных органах и о том, как нужно себя вести в таких стрессовых 
ситуациях. В СМИ, образовательных учреждениях и на предприяти-
ях раскрывать эту тему как можно чаще, чтобы люди осознавали, что 
эта проблема действительно важна и с ней нужно бороться.

Заключение
Немаловажным также является и то, что семьи, которые подвер-

глись или подвергаются семейному насилию, нуждаются в поддерж-
ке любого вида, ведь по данным опроса почти 40% россиян были 
подвержены домашнему насилию, и, к сожалению, эта цифра рас-
тет. Нам бы хотелось, чтобы и законодательные органы в лице Го-
сударственной Думы РФ, и правоохранительные органы понимали, 
насколько это важно, развивать здоровое общество и действительно 
занялись решением данной проблемы. 
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